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En lien avec l'allégation récente d’un viol sur enfant

Mesdames et Messieurs les représentants des pouvoirs publics,
membres de la société civile, professionnels de santé et citoyens
tunisiens,

La Société Tunisienne de Psychiatrie de I'Enfant et de |'Adolescent, s'adresse
a vous aujourd’hui avec une urgence qui ne saurait plus étre ignorée. Les
témoignages et plaintes affluent dans nos structures de soins portant sur des
enfants victimes de violences verbales, physiques et sexuelles, souvent au
sein méme de leur foyer ou de leur entourage proche. Ces cris étouffés,
rapportés quotidiennement par des familles, des enseignants et des
soignants, révelent une réalité alarmante. Selon les données du ministére de
la Femme, de la Famille et des Seniors, plus de 10 000 cas de violence contre
les enfants ont été enregistrés en 2025, un chiffre qui ne reflete gu'une
fraction des faits non dénoncés en raison de la peur, de la stigmatisation et du
manque de confiance dans le systéme.

Ces violences ne s'arrétent pas a I'enfance ; elles marquent a jamais I'éme de
I'enfant, qui est un adulte en devenir. La psychiatrie de I'enfant le démontre
sans équivogque : un enfant maltraité développe des troubles anxieux,
deépressifs ainsi que des comportements agressifs. Pire encore, par un
mécanisme inconscient bien documenté — la compulsion de répétition —, il
risque de perpétuer ce cycle infernal a I'age adulte, en devenant a son tour
agresseur ou victime. Des études internationales, corroborées par nos
observations cliniqgues en Tunisie, montrent que 30 a 50% des auteurs de
violences ont eux-mémes subi des maltraitances dans I'enfance. Ne pas agir
aujourd'hui, c'est semer les graines d'une société fracturée demain.
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La Tunisie a déja posé des jalons encourageants en matiére de prévention et
d'intervention précoce. La loi organique n°® 2017-58 relative a I'élimination de la
violence a l'égard des femmes, étendue aux mineurs, et le Plan national de
prévention de la violence a I'égard des enfants (2021-2025) ont permis la
création d’unités locales de protection de I'enfance. Des programmes pilotes,
portés par des Organisations Non Gouvernementales en partenariat avec les
ministéres de la femme et de la Santé, ont sensibilisé et formé de nombreux
professionnels a la détection précoce. Ces avancées sont louables, mais elles
peinent a couvrir tout le territoire, particulierement dans les régions rurales et
périurbaines ou l'accés aux soins reste limité. Les données de I'observatoire
national des droits de 'enfant soulignent une prévalence persistante malgré
des progrés législatifs (environ 25 000 signalements annuels d'enfants en
danger : violences physiques, verbales, sexuelles), montrant I'urgence d’agir
autrement.

C'est pourquoi nous appelons a une mobilisation décisive :

- Standardisons sans délai les protocoles nationaux de protection de
I'enfance. Ces protocoles doivent également intégrer des garde-fous
stricts pour respecter et protéger les données personnelles des victimes
mineures. Trop souvent, les signalements aboutissent a des fuites
d'informations sensibles, exposant les enfants au cumul des
traumatismes — judiciaire et médiatique.

- Imposons des formations obligatoires pour tous les acteurs (juges,
policiers, soignants) incluant la confidentialité et le respect du cadre du
téemoignage de l'enfant. Utilisons des protocoles standardisés et des
outils numériques sécurisés pour les dossiers meédicaux et judiciaires.

- Renforcons la prévention contre toutes formes de violence (physique,
psychologique, sexuelle) via des programmes intégrés avec une
approche centrée sur l'enfant et sa famille.

- Faisons la promotion d’'une éducation inclusive et de qualité, accessible
a tous intégrant dans ses programmes les questions de 'empathie, du
civisme (respect et responsabilité collective), de I'éducation sexuelle,
efc.

- Enfin, allouons des budgets dédiés a la psychiatrie infantile préventive,
aux protocoles daide spécialisée pour les enfants vuinérables
(handicap, fragilité, précarité sociale et familiale), aux unités de crise
24/7 et aux campagnes de sensibilisation massive du grand public
incluant les écoles et mosquees.

Protégeons nos enfants pour sauvegarder notre avenir. Un enfant
violenté aujourd’hui est une génération sacrifiée demain. Joignez-vous a
nous pour transformer ces témoignages en actions concrétes. Soutenez
nos propositions auprés des autorités. Ensemble, brisons le cycle de la
violence.

Présidente de la STPEA
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