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Mot de la  présidente

 Après Tunis en 2022, Sfax accueille en 2024 le 6ème congrès de la STPEA, 
organisé conjointement avec les 8èmes journées de psychiatrie de l’enfant et 

de l’adolescent de Sfaxet le 21ème séminaire de santé mentale de l’adolescent.
C'est un grand plaisir de vous accueillir à cette manifestation pour aborder un 

sujet aussi crucial : l a  p r é v e n t i o n  e n  s a n t é  m e n t a l e  :  q u e l s  d é f i s  ?
La prévention en santé mentale n'est pas seulement une question de traitement des symptômes, 
mais aussi de compréhension des causes profondes et de l'établissement de stratégies efficaces 
pour les adresser en amont, dans un contexte où les défis sont multiples et complexes, allant des 
pressions économiques et sociales aux bouleversements technologiques.
Tout au long de notre vie, de multiples déterminants individuels, sociaux et structurels peuvent se 
combiner pour protéger ou compromettre notre santé mentale et ainsi modifier notre position 
sur le spectre de la santé mentale.
Les risques peuvent se manifester à tous les stades de la vie, mais ceux qui surviennent pendant  
les périodes critiques du développement, notamment au cours de la petite enfance, 
sont particulièrement préjudiciables.
Pour agir sur les déterminants de la santé mentale, il est souvent nécessaire de prendre des 
mesures multisectorielles qui dépassent le seul secteur de la santé et incluant des secteurs 
socioéconomiques, éducatifs, de l’environnement numérique etc….
Cette thématique sera abordée durant trois jours à travers des interventions d’experts 
de tous bords du national comme de l’international.
Cette manifestation sera une occasion pour échanger autour d’un large panel de thématiques, 
allant des neurosciences aux sciences humaines et socioéducatives et touchant divers âges du 
bébé à l’adolescent. Elle sera aussi une occasion pour explorer et relever les défis qui se posent 
dans notre discipline de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent afin d’identifier 
les meilleures pratiques et développer des approches innovantes pour prévenir les troubles 
mentaux avant qu'ils ne se manifestent. 
Nous remercions tous les partenaires pour leur soutien dans l’organisation 
de cette rencontre.
Nous vous souhaitons un congrès fructueux et inspirant.

Pour les comités scientifique et d’organisation Hela AYADI
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Troubles du langage : du repérage à la prise en charge
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Prévenir le harcèlement en milieu scolaire : 
Place de la Méthode de préoccupation partagée.
H. Ayadi- D. Ben Touhemi - A. Ben Elbey     Sfax

Atelier 4 

Analyse des interactions précoces mère-bébé. 
G. Apter                                                                        France 

Kh. Khemakhem -  Y.  Moalla                                Sfax   

Atelier 3 

Psychoéducation des familles des enfants avec TSA.
W. Askri - S. Ferchichi - A. Bouden               Tunis

Atelier 5 
Art-thérapie : Créativité et bien être. 
H. Ben Abid - R. Ayoub - I. Jammeli             Monastir

Atelier 6 

Plan de sécurité : outil pour la prévention des récidives
suicidaires à l’adolescence. 
J. M. Guilé                                                        France
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P R O G R A M M E  S C I E N T I F I Q U E

D i w e n  1

D i w e n  1

D i w e n  2

 E l k a s b a

 E l k a s b a

D i w e n  1

D i w e n  2

D i w e n  2



 Après Tunis en 2022, Sfax accueille en 2024 le 6ème congrès de la STPEA, 
organisé conjointement avec les 8èmes journées de psychiatrie de l’enfant et 

de l’adolescent de Sfaxet le 21ème séminaire de santé mentale de l’adolescent.
C'est un grand plaisir de vous accueillir à cette manifestation pour aborder un 

sujet aussi crucial : l a  p r é v e n t i o n  e n  s a n t é  m e n t a l e  :  q u e l s  d é f i s  ?
La prévention en santé mentale n'est pas seulement une question de traitement des symptômes, 
mais aussi de compréhension des causes profondes et de l'établissement de stratégies efficaces 
pour les adresser en amont, dans un contexte où les défis sont multiples et complexes, allant des 
pressions économiques et sociales aux bouleversements technologiques.
Tout au long de notre vie, de multiples déterminants individuels, sociaux et structurels peuvent se 
combiner pour protéger ou compromettre notre santé mentale et ainsi modifier notre position 
sur le spectre de la santé mentale.
Les risques peuvent se manifester à tous les stades de la vie, mais ceux qui surviennent pendant  
les périodes critiques du développement, notamment au cours de la petite enfance, 
sont particulièrement préjudiciables.
Pour agir sur les déterminants de la santé mentale, il est souvent nécessaire de prendre des 
mesures multisectorielles qui dépassent le seul secteur de la santé et incluant des secteurs 
socioéconomiques, éducatifs, de l’environnement numérique etc….
Cette thématique sera abordée durant trois jours à travers des interventions d’experts 
de tous bords du national comme de l’international.
Cette manifestation sera une occasion pour échanger autour d’un large panel de thématiques, 
allant des neurosciences aux sciences humaines et socioéducatives et touchant divers âges du 
bébé à l’adolescent. Elle sera aussi une occasion pour explorer et relever les défis qui se posent 
dans notre discipline de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent afin d’identifier 
les meilleures pratiques et développer des approches innovantes pour prévenir les troubles 
mentaux avant qu'ils ne se manifestent. 
Nous remercions tous les partenaires pour leur soutien dans l’organisation 
de cette rencontre.
Nous vous souhaitons un congrès fructueux et inspirant.

 8 h 0 0 - 9 h 0 0  9 h 0 0 - 9 h 2 0

 9 h 2 0 - 9 h 5 0

 9 h 5 0 - 1 0 h 2 0

 1 0 h 2 0 - 1 0 h 5 0

 1 0 h 5 0 - 1 1 h 2 0

Inscription Ouverture

Pause Café
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Quelle prévention en santé mentale dans le contexte 
de puerpéralité ?                    
G. Apter                                                           France
La prévention en santé mentale : une affaire de psychiatrie 
ou une affaire de société ?     

Bébé, aléas et relations précoces : 
Quels risques pour le développement?
Y. Moalla - Kh. Khemakhem - D. Ben Touhemi - Kh. Chiha     Sfax

Modérateurs : F. Ghribi  - J. M. Guilé  - A. Bouden  - F. Charfi       

Modérateurs :  S. Hlayem  -  L. Gargouri  -  M.Turki 

(visioconférence)   

(visioconférence)   
    B. Falissard                                                       France 

 Session 1 avec 2 panels en parallèle

PANEL 1  

L’ESDM, une prise en charge précoce du Trouble 
du Spectre de l'Autisme

Microbiote humain : rôle de l’axe microbiote digestif-cerveau 
dans les troubles neuro-développementaux de l’enfant.

A. Oussedik                                                      Algérie

Profil nutritionnel et inflammatoire du TDAH 
R. Makhloufi - F. Ayadi                                          Sfax

L. Keskes                                                         Sfax
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 1 1 h 2 0 - 1 1 h 4 0
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 Prévention dans les troubles du neurodéveloppement  
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PANEL 2   Prévention des troubles mentaux en milieu scolaire 

I. Hadjkacem - M. Kraiem                                                 Sfax

F. Charfi - M. Amara                                                          Tunis

Prévention des addictions aux écrans chez les enfants en âge scolaire

Postvention des conduites suicidaires en milieu scolaire.

Prévention du décrochage scolaire
R. Kessentini                                                     Sfax

Modérateurs :  F. Becha  -  H. Laaribi  -  H.Ouenniche 
D i w e n  2



PANEL 1 

PANEL 2  

Prévention des troubles mentaux de l’enfant
dans son environnement

 Thérapies et nouvelles stratégies de la prévention
 des troubles mentaux de l’enfant

Périnatalité et santé mentale en Tunisie, initiation et continuité
S. Halayem - H. Ouenniche                                              Tunis

Prévention des conduites à risque à l ’adolescence 
A. Guedria                                                                        Monastir 

TDAH et événements de vie : Quels liens ?    
   S. Bourgou                                                                       Tunis 

Adversités de l'enfance et psychopathologie à l'âge adulte : 
Quels liens ? 
N. Smaoui - N. Charfi                                                       Sfax

Rôle du pédopsychiatre dans le suivi de l'enfant 
né prématuré : du dépistage à la prise en charge. 
N. Hmida -  Kh. Khemakhem                                            Sfax

Empathie et Prévention de la violence en milieu scolaire          
 M. Hajri                                                                           Tunis

UHR : prévention et remédiation cognitive 

Education compléte à la sexualité et santé mentale 
des adolescents 

 

Z. Abbes                                                                          Tunis

M. Mzoughi - D. Jourchi - L. Meddouri              UNFPA - Tunis
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  J. Boudabous - W. Askri
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P01 : C. Bayar
P02 : C. Bayar
P03 : C. Bayar
P04 : C. Bayar
P05 : C. Bayar

P17 : N. flah
P18 : A. ibtissem
P19 : Y. akkari
P20 : Y. akkari
P21 : N. zaidi 

 N.  Smaoui-  R.  Kebai l i  
Jury 2

Jury 3
 I .  Chaabene -  S.  El louze

P06 : I. Bouaziz 
P07 : I. Bouaziz 
P08 : I. Belhadj Ali
P09 : N. Zaidi
P10 : S. Faires

 

P11 : K. Ben Azaiez 
P12 : K. Ben Azaiez 
P13 : H. Ben Elbey 
P14 : H. Ben Elbey
P15 : J. Firas 
P16 : S. Bouden

Jury 1

P22 : S. Mhiri
P23 : N. Saidi
P24 : Y. Akkari
P25 : W. Ben fleh
P26 : W. Ben flah

P27  A. Labyadh
P28 : R. Ben jmaa 
P29 : A. Labyadh
P30 : A. Benbelgacem
P31 : S. Arfaoui

P32 : A. Haj sassi
P33 : I. Gouiaa
P34 : S. Dhakouani 
P35 : S. Dhakouani 
P36 : S. Hamdi 
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P39 : O. Allouch
P40 : Y. Ghoueylia
P41 : M.Baklouti

P42 : A. Belghith
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P44 : N. Romdhane
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     H.  Bouaicha -  I .  Baat i
P47 : G. Chakchouk
P48 : G. Chakchouk
P49 : M. Kammoun

P62 : S. Kotti
P63 : G. Chakchouk
P64 : Y. Ghoueylia 

   W. Kamoun -  R.  Ayoub  
Jury 2

Jury 3
 A.  Walha -  W. Abbes

P50: M. Baklouti
P51 : Z. Mallek
P52 : R. Jbir 
P53 : R. Jbir 

 

P54 : M. Mhenni 
P55 : M. Mhenni 
P56 : N. Abdelhedi 
P57 : H. Mezghani 

Jury 1

P65 : M. Mhenni 
P66 : N. Ben Lazreg 
P67 : A. Krifi 
P68 : A. Gharbia 

P69 : Z. Mallek
P70 : S. Boumaza 
P71 : N. Zaidi
P72 : N. Saidi 

P77 : A. Krifi 
P78 : S. Gazzeh
P79 : M. Ammar

P80 : F. Sahnoun
P81 : F. Sahnoun
P82 : N. Zaidi 

P83 : S. Mhiri
P84 : O. Elleuch
P85 : R. Ben Jmaa 
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P74 : Z. Tayech
P75 : N. Ben Lazreg 
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Les enjeux de la périnatalité (Visioconférence)          
           A. Grégoire                                                                         France

L'IA : une révolution pour la prise en charge du TDAH   

Modérateurs : Y. Moalla  -  L. Zouari - I. Chabchoub 

 Modérateurs : Z. Abbes - S. Bourgou

Modérateurs : A. Guedria  - J. Masmoudi- J. Ben thabet

 S e s s i o n  p l é n i è r e  1

R. Walha                                                                            Sfax

Pause Café 1 1 h O 0 - 1 1 h 3 0

S e s s i o n  P l é n i è r e   2

 1 1 h 3 0 - 1 2 h 0 0

 1 2 h 0 0 - 1 2 h 3 0

 1 2 h 3 0 - 1 3 h 0 0

A. Bouden                                                                                 Tunis 

Plan national santé mentale de l’enfant et de l’adolescent

TDAH et dysrégulation émotionnelle 
J.M. Guilé                                                        France

Les enjeux éducatifs et l'individualisme et leur impact 
sur le choix à l’adolescence 
 D. Marcelli                                                                         France

 (Visioconférence)

 1 3 h 0 0 - 1 3 h 1 5 Clôture et Recommandations  

Prix du meilleur poster / Prix de la meilleure communication orale 
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C1- Le harcèlement moral en milieu scolaire: prévalence 
et retentissement 

C3- Repérer les bébés en retrait relationnel lors des 
consultations de vaccination

C4 - Adolescents avec TSA et adaptation sociale : apport 
d’un programme de remédiation cognitive enrichi

M. Karaiem
Service de pédopsychiatrie, CHU Fattouma Bourguiba Monastir

C2- Enhancing parental well-being : the impact 
of behavioral parent training on parental sense 
of competence and burnout Y.  Akkari  
Service de pédopsychiatrie Monastir

M. Chaabane
Service de pédopsychiatrie, CHU Hédi Chaker, Sfax

J. Bahri
Service de pédopsychiatrie de l’hôpital Razi La Manouba - Tunis
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